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L'art de l'herbier :
manuel illustré pour
récolter, conserver,
composer

Valognes, Vanessa

Alternatives

Après avoir retracé l'histoire de la pratique de
l'herbier  depuis  l'Antiquité,  l'autrice  enseigne
l'art  de  sécher  des  plantes.  Elle  indique
comment  pratiquer  une  cueillette  raisonnée,
presser  et  sécher  les  fleurs,  puis  les  stocker.
Vingt  réalisations  colorées  sont  proposées
pour mettre ces conseils en pratique (cartes de
voeux,  marque-page,  cadres  décoratifs,  entre
autres).

Couper, coller, imprimer :
le photomontage
politique au XXe siècle

Anamosa

S'appuyant  sur  des  recherches  récentes,  les
contributeurs retracent les développements du
photomontage  dans  le  graphisme  et  la
communication  politique  au  cours  du  XXe
siècle.  Les  procédés  de  fabrication,  les
constructivistes  russes  ainsi  que  les  divers
supports  sont  présentés  :  cartes  postales,
a�iches, couvertures de livres, entre autres.

Superbemarché : papiers
d'agrumes & co.

Trèfle

Recueil  d'images  représentant  la  vie  des
consommateurs  et  l'industrie  agroalimentaire
à  travers  un  lieu  emblématique,  le
supermarché.

Les yeux de Gaza

Hassona, Fatma

Textuel

Photojournaliste  indépendante,  F.  Hassona
raconte  en  images  et  en  textes  le  quotidien
dans la bande de Gaza au rythme des frappes
aériennes.  Des  poèmes,  des  dialogues  ainsi
que des réflexions se mêlent aux clichés pour
évoquer l'horreur de la guerre. Un hommage à
la jeune femme, tuée par un tir ciblé de l'armée
israélienne le 16 avril 2025.

Anne Sylvestre : la
magicienne

Belfond, Jean

Cherche Midi

Une  biographie  de  la  chanteuse  française,
retraçant le parcours d'une artiste qui, dès les
années  1960,  s'est  fait  connaître  des  enfants
par  ses  fabulettes,  et  des  adultes  par  son
répertoire  de  près  de  trois  cents  chansons.
Entre  spectacles  à  thèmes  et  concerts,  A.
Sylvestre  a  aussi  dénoncé  les  injustices  dans
ses textes, devenant ainsi une icône féministe.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-07-310740-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-07-310740-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38191-141-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38191-141-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-9591719-1-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-9591719-1-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38629-128-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38629-128-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7491-8189-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7491-8189-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Cinédanse : 50 films culte

Nouvelles éditions Scala

Un panorama  de cinquante films illustrant  la
notion  de  cinédanse,  qui  désigne  des
chorégraphies  conçues pour  être  filmées.  Les
contributeurs évoquent également les artistes
emblématiques du genre, tels qu'Anna Pavlova
dans La mort du cygne, Charlie Chaplin dans
Sunnyside, Joséphine Baker dans La revue des
revues ou encore Fred Astaire et Ginger Rogers
dans Swing Time.

Je découvre le crochet !!
: + de 10 modèles

Borcier, Déborah

Editions de Saxe

Plus  de  dix  accessoires  à  réaliser  au  crochet
pour  s'initier  à  cette  technique  :  barrette,
dessous de tasse, fanion, sac ou encore hochet.
Un  accès  à  des  vidéos  illustrant  les  gestes  à
adopter complète l'ouvrage.

Un Noël enchanté en
feutrine : une ambiance
de Noël féérique 100 %
fait-main

Louvet, Léa

Editions de Saxe

Manuel pour réaliser des décorations de Noël
en feutrine  avec vingt  modèles  inédits,  grâce
aux tutoriels photos : suspensions, guirlandes
ou encore décorations de table.

Sacs, bananes et
pochettes à coudre : 10
modèles pour se lancer

Delbosc, Isabelle

Mango

Un guide pour  créer  ses  premiers  sacs  pas  à
pas grâce à une présentation de la machine à
coudre, du matériel et des techniques de base
pour  se  lancer.  Avec  dix  modèles  illustrés  de
sacs,  de  bananes,  de  besaces  ou  encore  de
pochettes  à  reproduire  grâce  aux  patrons  en
taille réelle inclus.

Perles faciles : 12
modèles pour débutants

Boyer, Cécile (1987?-....)

Mango

Douze  projets  proposés  par  la  créatrice  du
compte  Instagram  @poulettemagique  pour
créer  ses  propres  bijoux  et  accessoires  en
perles :  bracelets, bagues, chaîne de lunettes,
boucles d'oreilles, colliers, entre autres.

Jolies décos de Noël au
crochet : 10 modèles à
crocheter pour les fêtes

Maury, Adeline

Mango

Dix  modèles  de  décorations  de  Noël  à
crocheter, comme des cadeaux à suspendre et
des guirlandes.  Avec les techniques ainsi  que
les points de base, et des astuces.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-35988-310-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-35988-310-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7565-4101-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7565-4101-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7565-4226-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7565-4226-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03576-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03576-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03703-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03703-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03958-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03958-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Jaspage academy : des
projets de jaspage pour
apprendre à customiser
ses livres

Rouillon, Juliette

Hachette Heroes

Des  conseils  pratiques  pour  réaliser  des
jaspages,  avec  une  partie  consacrée  au
matériel  nécessaire,  une quinzaine de projets
pratiques ainsi que des motifs à décalquer.

Bijoux brodés : 24
créations mode et déco

Joly, Elodie

Eyrolles

Mêlant perles, paillette et cristaux, 24 bijoux et
objets  décoratifs  à  broder  grâce  à  des
explications  en  pas  à  pas  :  broche,  boucles
d'oreilles, collier, bague, herbier, ex-voto, entre
autres.

Les basiques du placard.
Vol. 2. Du sur-mesure
pour toutes

Jeane, Betty

Editions Marie-Claire

Sept modèles de basiques déclinés en versions
classique,  grossesse  et  allaitement  avec  de
nombreuses  variations  de  longueur,  de
manches ou encore d'encolure, pour créer des
vêtements adaptés à  son style  de vie  et  à  sa
silhouette. Les tailles vont du 34 au 50.

Créations de Noël en
feutrine : 24 décorations
féeriques à coudre et à
broder

Uhry, Olga

Eyrolles

24 modèles  en feutrine à  coudre et  à  broder
sont proposés pour Noël : bonhomme en pain
d'épices, renne, étoile, etc.

Réparer, broder,
customiser : l'art de
réinventer vos
vêtements

Green bobine

la Plage

33 projets détaillés pour donner une seconde
vie  à  ses  vêtements  troués,  usés  ou  tachés
grâce  à  quatre  techniques  simples  et
accessibles  :  broderie,  reprisage  écossais,
sashiko japonais et upcycling.

Copie conforme : la
méthode de couture
ultra simple pour cloner
tous tes vêtement
préférés

Grontec, Emilie (1982-....)

Marabout

Conçue  pour  les  personnes  ayant  déjà  des
bases  en  couture,  cette  méthode  en  quatre
étapes  permet  de  reproduire  fidèlement  ses
vêtements  préférés.  Elle  est  enrichie  de
schémas et de cas pratiques.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-01-789464-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-01-789464-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01278-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01278-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS979-10-323-1085-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS979-10-323-1085-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02092-6%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02092-6%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38338-200-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38338-200-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-501-19420-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-501-19420-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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10 leçons pour
apprendre la broderie or
: 20 créations pour se
lancer

Biessy, Martine

Eyrolles

Dix  leçons  illustrées  et  progressives
comportant chacune deux projets brodés à l'or,
sur  un  tambour  et  sur  un  vêtement  ou  un
accessoire.

Vêtements sans patron
faciles : 10 modèles pour
débutants

Dumas-Ramos, Sarah

Mango

Dix projets illustrés étape par étape pour créer
ses  propres  vêtements  sans  patron  :  robe
bustier  ou tunique,  jupe courte ou à  volants,
blouse, pull ample, entre autres.

Dessiner et peindre les
paysages : techniques et
exercices

Plisson, Juliette

Eyrolles

24  exercices  pour  artistes  de  tous  niveaux,
signalés  par  des  couleurs.  Chaque  exercice
permet de travailler des compétences comme
la composition, la couleur ou la lumière. Avec
des  démonstrations  étape  par  étape  et  des
analyses,  l'autrice  o�re  des  clés  pour
interpréter  tous  les  paysages  dans  son  style
propre, urbains ou naturels.

Un hiver merveilleux à
l'aquarelle

Ripoll, Lou

Eyrolles

Des modèles  simples sur  le  thème de l'hiver,
décomposés  en  six  étapes  maximum,  pour
apprendre  les  techniques  de  l'aquarelle  :  la
di�usion des pigments,  le dosage de l'eau, la
superposition des couleurs, entre autres.

50 techniques créatives
pour photographier un
portrait

Petit, Pauline (1986-....)

Eyrolles

Exploration de cinquante pistes et techniques
pour  réaliser  des  portraits  créatifs  en
actionnant  cinq  leviers  :  les  réglages  de
l'appareil  photo,  la  lumière,  la  couleur,  le
cadrage et la composition.

Photographier chiens &
chats : l'art de la
photographie animalière
: pour des photos 100 %
réussies !

Brunet, Natacha

Eyrolles

La créatrice du blog et de la chaîne Youtube La
patte sur l'objectif  explique comment réaliser
des  portraits  d'animaux,  avec  des  conseils
pour préparer la séance, utiliser son matériel,
connaître les positions et attitudes esthétiques
ainsi  que  décrypter  le  comportement  de
l'animal.  Deuxième prix de la Centrale canine
2025 (catégorie documentaire et technique).

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01571-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01571-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03748-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-317-03748-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01822-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01822-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01790-2%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01790-2%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02139-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02139-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02204-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02204-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Shooter comme Wes :
créer des photos à la
manière de Wes
Anderson

Woodward, Adam

Eyrolles

Le réalisateur Wes Anderson est passé maître
dans l'art de transformer de banales scènes du
quotidien en moments  narratifs  intenses.  Les
auteurs  décomposent  les  aspects  techniques
de son esthétique (mise en lumière, angle de
vue,  composition  des  plans,  mise  au  point,
symétrie) et proposent des exercices afin de la
reproduire.

Chaussettes de Noël à
tricoter : à porter et à
suspendre

Mazevet, Morgane

Eyrolles

Des  modèles  pour  tricoter  douze  paires  de
chaussettes à porter et six grandes chaussettes
à remplir de cadeaux, étape par étape.

J'apprends à tricoter en
16 projets : 1 modèle de
tricot = 1 technique à
apprendre

Lanni, Stéphanie

Marabout

La  créatrice  du  compte  @stephaline_made
propose un parcours progressif pour découvrir
les bases du tricot grâce à seize projets classés
par niveau, des conseils techniques illustrés et
près  de  trente  tutoriels  vidéo  sur  les  gestes
clés. Chaque modèle, bandeau, châle, bonnet,
pull  ou encore gilet,  permet d'apprendre une
technique spécifique, qu'il s'agisse d'un point,
d'un geste ou d'une finition.

Noël à petit prix : pour
des moments simples,
festifs et gourmands :
150 recettes

Laraison, Emilie (1979-....)

Solar

150  recettes  festives  et  économiques  pour
célébrer  Noël  :  tatin  de  magret  fumé,  poulet
rôti aux deux pommes à la vanille, cabillaud en
crumble  de  sarrasin,  bûche  au  chocolat
praliné, entre autres.

Le mah-jong : règles et
pratique

Reysset, Pascal (1951-....)

Bornemann

Un manuel de règles du jeu chinois.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02203-6%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-02203-6%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01772-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-416-01772-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-501-19422-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-501-19422-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-263-19303-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-263-19303-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-85182-694-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-85182-694-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Médaillés : photos et
témoignages inédits de
champions et
championnes des jeux de
Paris 2024

Nony, Céline

Solar

Afin de récolter des fonds pour l'association Le
sport a du coeur, cinquante sportifs médaillés
aux jeux Olympiques de Paris  2024 se  livrent
lors  d'un  entretien  intime,  racontant  leur
victoire,  les  honneurs  ainsi  que  ce  que  la
médaille a changé dans leur vie, leurs joies et
leurs ambitions pour l'avenir.

Par amour du sport

Estanguet, Tony (1978-....)

Calmann-Lévy

Un  témoignage  sur  le  succès  des  jeux
Olympiques  de  Paris  2024,  portés  par  Tony
Estanguet, président du comité d'organisation.
Celui-ci met en lumière sa méthode fondée sur
l’innovation,  l’adaptation  et  le  collectif,  ainsi
que ses valeurs issues du sport et de la nature.

L'histoire o�icielle de la
Coupe du monde de la
Fifa

Marabout

Une histoire de la Coupe du monde de football
depuis  1930  qui  revient  en  détail  sur  chacun
des tournois.

Stades et clubs de
légende : 30 stades qui
ont marqué l'histoire du
football européen

Lévêque, Fabien

Amphora

Présentation  richement  illustrée  de  trente
stades européens qui ont marqué l'histoire, de
l'Angleterre à l'Espagne, en passant par l'Italie,
la Grèce ou la France : Signal Iduna Park, San
Siro, Camp Nou, Parc des Princes, entre autres.

NBA : 80 ans d'histoire :
toutes les saisons, les
plus grands joueurs, les
faits marquants

Labis, Benoît

Solar

Une  histoire  du  championnat  de  basket-ball
américain depuis sa création en 1946.

Les plus grands clubs de
football du monde

Delattre, Mathieu

Sophia éditions

Présentation  de  cinquante  clubs
internationaux  qui  ont  marqué  l'histoire  du
football. Avec des anecdotes, les palmarès ainsi
que  des  informations  sur  les  stades  et  les
joueurs emblématiques.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-263-19308-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-263-19308-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7021-9353-2%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7021-9353-2%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-501-19350-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-501-19350-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7576-0660-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7576-0660-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-263-19193-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-263-19193-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38514-125-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-38514-125-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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La force du destin

Dalin, Charlie (1984-....)

Gallimard

Vainqueur  du  dixième  Vendée  Globe  le  14
janvier 2025 avec un temps record, le skipper
relate  son  parcours  depuis  son  enfance.  Il
raconte  ensuite  ses  premières  courses,  ses
deux  Vendée  Globe  et  les  di�icultés
rencontrées durant cette compétition extrême
ainsi  que  les  moments  d'extase,  son  rapport
viscéral  à  son  navire  ou  encore  les  échanges
intimistes avec sa femme et son fils de 6 ans.

Une histoire de
l'escalade

Belluard, Laurent

Glénat

Une histoire de l'escalade sportive à travers 75
sujets  :  falaises  mythiques,  voies  de légende,
événements  marquants,  polémiques,
grimpeurs  stars,  la  varappe  aux  jeux
Olympiques, etc.

Bains de mer : les
bienfaits pour la santé

Tardieu, Marc (1959-....)

Cité des livres

De plus en plus de nageurs se baignent toute
l'année sur le littoral français, quels que soient
le temps et  la  température de l'eau.  L'autrice
est  allée  à  la  rencontre  de  ces  baigneurs  et
propose  leur  témoignage  ainsi  qu'un
historique  de  la  nage  en  mer,  les  avantages
qu'ils en retirent pour leur santé et leur bien-
être,  la  liste  des clubs ou encore les  conseils
d'un médecin.

Une histoire du ski

Chappaz, Gilles (1952-....)

Glénat

Dans cette étude illustrée, les auteurs balaient
l'histoire  du  ski,  de  sa  création,  dans  les
steppes de Sibérie,  à  nos jours.  Dans chaque
double  page,  le  lecteur  suit  un  parcours
chronologique.  En  face  de  chaque  texte,  il
découvre  un  élément  iconographique,  une
photographie ou un document marquant.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7424-6879-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7424-6879-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-344-05134-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-344-05134-4%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-494831-15-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-494831-15-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-344-07088-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-344-07088-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Ma traversée des
Pyrénées à pied : 775 km
par les crêtes de la
Méditerranée à
l'Atlantique

Hérant, Pierre

Chamina édition

Le récit détaillé et illustré de l'épopée solitaire
de quarante-deux jours de l'auteur à travers les
crêtes pyrénéennes. Il  décrit les paysages, les
bivouacs improvisés et les rencontres furtives
e�ectuées au cours de ces 775 kilomètres.

Rando solo : le guide
féministe

Albert, Marie (1994-....)

Gallimard

Destiné aux femmes, ce guide pratique fournit
des  conseils  pour  se  lancer  seule  dans  la
randonnée.  Aventurière  féministe  ayant
parcouru des milliers de kilomètres à pied en
France  et  en  Espagne,  l'auteure  partage  les
leçons  de  ses  expériences  afin  de  permettre
aux  lectrices  de  se  réapproprier  les  chemins,
dormir seules en bivouac, se défendre face aux
agressions ou encore apprécier la solitude.

Tandem, n° 12. Comment
créer des héros ? :
entretien croisé entre
Thomas Astruc et Tony
Valente : au Manga Café

Bidault, Lucas

Sphères

Un dialogue entre le réalisateur et le mangaka
français  sur  la  thématique du héros,  tous  les
deux ayant conquis les marchés internationaux
de l'animation ainsi que du manga.

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-84466-716-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-84466-716-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7424-6817-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7424-6817-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-494617-28-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-494617-28-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl

