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Bye bye l'angoisse : vivre
en bonne santé mentale

Moro, Marie Rose (1961-....)

Casterman

L'auteure, directrice de la Maison de
Solenn a Paris, recense les principaux
troubles psychologiques rencontrés a
'adolescence, en expliquant leurs
symptomes et les solutions vers la
guérison. Durant cette période de
bouleversements, il est important de faire
la part des choses entre des états
perturbés passagers et les manifestations
d'une pathologie mentale.

Le dico graphique des
ados : le guide pour

comprendre et mieux
vivre son adolescence

Fait, Caroline

Hugo Image

Un dictionnaire illustré proposant 70
entrées sous forme d'articles,
accompagnées de séquences de bandes
dessinées, d'infographies et de planches
anatomiques, sur des sujets tels que
['amour, le consentement, les complexes,
le désir, les féminismes, le genre, le
sexisme, le harcélement, lidentité, les
réseaux sociaux, la pornographie ou encore
le poids.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :

https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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L'alimentation et moi :
l'essentiel pour bien
manger sans stresser

Guiller, Audrey
Hygée éditions

Un guide destiné a aider les adolescents a
mieux comprendre leur rapport a la
nourriture et a leur apprendre a écouter
leurs sensations. Douze idées recues sont
décryptées, avec pour chacune des
explications et des conseils.

Ecouter, s'écouter

Ecouter
s'écouter

Dolto, Catherine (1946-....)

Gallimard-Jeunesse
Giboulées

Un album sur l'importance de |'écoute afin
d'avoir de bonnes relations avec les autres.

(70 Dire non
A

R M‘"‘" Dolto, Catherine (1946-....)

3. Gallimard-Jeunesse
& Giboulées

Un album pour découvrir le mot non ainsi
que l'impression de pouvoir et de liberté
qu'il apporte.
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C'est (pas) moi, c'est mes
idées noires : un livre
pour les apprivoiser... et
t'en libérer!

CERTCHIND,
_ GESTMES
DEES NOIRES

Millétre, Béatrice (1965-....)

Nathan Jeunesse

Ce guide illustré propose des outils
concrets pour faire face aux défis
émotionnels de l'adolescence. Les sujets
qui préoccupent les jeunes lecteurs sont
abordés a travers des témoignages
anxiété, stress scolaire, image de soi,
relations avec les autres, etc. Ils sont
complétés de conseils et d'activités pour
retrouver son équilibre et sa confiance en
SOi.

La puberté

2
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’§ i Dumontet, Astrid (1981-....)
ﬁo X Milan
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Seize questions et leurs réponses pour
comprendre les changements corporels et
émotionnels de la puberté.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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100 dieux et héros de la
mythologie grecque

Gouazé, Julie (1977-....)

Quelle histoire

La mythologie grecque regorge d'histoires
fantastiques peuplées de créatures
énigmatiques, de héros astucieux, de
déesses au pouvoir fantastique, de dieux
au caractére ombrageux et de courageuses
héroines, ici  réunies dans une
encyclopédie.

Est-ce qu'on voit mieux
les réves si on dort avec
ses lunettes ?

Ponti, Claude (1948-....)

Ecole des loisirs

Recueil de chroniques parues dans
Philosophie magazine dans lesquelles C.
Ponti répond aux questions que les enfants
se posent sur la mort, les abeilles, les gros
mots, entre autres.
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grandes questions philo
des 7-11 ans. Vol. 1

EXETY

.,,.;Cfﬁf Pense pas béte : les
| In('.
PHILU

S

Astrapi (périodique)

Bayard Jeunesse

Les réponses a trente questions
philosophiques que posent les enfants aux
adultes sur des sujets variés tels que la
mort, la vie, l'amitié, la peur, la beauté, la
justice, le rire, la vieillesse, la jalousie ou
encore le bien et le mal. Edition enrichie de
huit pages sur l'intelligence artificielle.

Hopll s
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Ma petite encyclo des
religions : d'hier a
aujourd'hui

Ottonelli, Audrey

Grenouille éditions

Des informations détaillées pour une
premiere approche respectueuse des
grandes religions du monde, de leurs
traditions, de leurs symboles, de leurs fétes
ou encore de leurs valeurs. Avec, pour
chaque religion, des anecdotes et des
reperes historiques.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :

https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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3{9?;5]3 Stop a la tyrannie des
F AT "9 réseaux sociaux : bien les

OF comprendre, mieux les
socisut

=R gérer
A@,%?«‘i
s—2N Cabourg, Céline

Bayard Jeunesse

Un guide pour sensibiliser les enfants et les
adolescents aux dangers des réseaux
sociaux. Avec des informations sur le
cyberharcelement et la dysmorphophobie
ainsi que des quiz, des activités et des
mises en situation.

La jungle : harcélement
scolaire, tu peux t'en
défaire

Lecoq, Sarah

Dargaud

Dés son entrée au collége, Manon intégre la
bande de la populaire Stacey. Mais Manon
enchaine les bonnes notes, ce que Stacey
ne supporte pas. C'est le début de la
descente aux enfers pour Manon, dont le
quotidien bascule progressivement vers
l'enfer du harcelement scolaire. Cet album
raconte son parcours et le chemin de ses
parents et enseignants pour l'aider a s'en
sortir. Avec des conseils.
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i .. Vivel'école: tout autour
, dumonde

= Schaffer, Lena (1987-....)
Rue du Monde

Un tour du monde des écoles, du Kenya a
['Argentine, en passant par les Etats-Unis
ou la Papouasie-Nouvelle-Guinée.

L'école d'aujourd’hui...
d'hier... et d'avant-hier!

Heitz, Bruno (1957-....)

Le Genévrier

A travers différentes  thématiques,
['évolution des pratiques et des mentalités
a l'école sont présentées, chaque double-
page renvoyant a une époque différente :
les années 1950, 1980 et 2020. La photo de
classe, le matériel, la mixité, les cours, la
cantine et les fétes de fin d'année sont
notamment évoqués.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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5| Filles, garcons, tous
égaux !

e !
¥

R rourquol

Redoules, Stéphanie
Milan

ﬂa

[
<«

Milo et Ines sont voisins. Ils ont le méme
age, sont dans la méme classe et aiment
jouer ensemble. Pourtant, Ines se
demande pourquoi le fait d'étre une fille
l'empéche de faire de la boxe ou de se
couper les cheveux courts. Milo, de son
cOté, n'ose pas s'acheter ce short mauve.
Une histoire pour aborder la question de
I'égalité de genre et combattre les clichés
ainsi que les stéréotypes.

Alavie, alamort:
pourquoi ¢a fait du bien
d'en parler?

Denis, Marine Nina

Casterman

Des conseils et des idées pour répondre
aux questions des jeunes sur la mort, ses
significations culturelles et ses tabous,
mais également pour les accompagner
dans leur deuil.
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wawe  Le merveilleux livre de la
MORI

mort

Romero Marino, Soledad

La Pasteque

Pourquoi meurt-on ? Et que nous arrive-t-il
quand on meurt ? Quel est I'animal le plus
mortel pour les étres humains ? Et le
dernier sens qu’on perd avant de mourir ?
Savais-tu que, devenues adultes, certaines
méduses sont capables de retourner a
enfance et, ainsi, de recommencer leur
cycle de vie ? Et qu’il y a des chiens qui
peuvent sentir la mort ?...

Des amis de toutes les
couleurs

@ Dolto, Catherine (1946-....)

Sl "’; Gallimard-Jeunesse
=TS Giboulées

L'école maternelle permet aux enfants de
se faire des amis de différentes origines. Un
album qui explique les différences et les
ressemblances pour valoriser chaque
enfant et apprendre le vivre-ensemble aux
tout-petits.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Femmes inspirantes:
artistes, militantes et
scientifiques au XXe
siecle

Lanoé&, Anne

Fleurus

Portraits de 23 pionnieres du sport féminin,
23 femmes engagées dans divers combats
et autant de scientifiques ou de
chercheuses qui ont marqué ['histoire des
sciences.

A la mode des princesses

Lecamus, Martine

Gallimard-Jeunesse
Giboulées

L'histoire de la mode a travers 27 robes de
princesses tirées de tableaux célebres, de
Sissi  l'impératrice a la marquise de

Pompadour, en passant par la reine
Elizabeth, du Moyen Age a l'époque
contemporaine.
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C'est quoi, le handicap ?

Pouyllau, Isabelle
Milan

Un décryptage des différents types de
handicaps, visibles ou invisibles. Des
bandes dessinées développant différents
themes sont entrecoupées de pages
reperes proposant des informations
générales sous forme de chiffres clés,
d'infographies et de cartes.

4 J'apprends l'anglais

“~ JAPPRENDS
LANGLAIS

Beecham, Alice

Usborne

Des rabats a soulever pour découvrir des
mots et des phrases simples du quotidien
en anglais, avec leur traduction en frangais,
mis en situation dans des scenes illustrées.

Plus grand, plus loin,
v/ plusfort!:lelivrede
. tous les records

Baker, Kate

Casterman

Une découverte des records les plus
époustouflants de la planéte : les plus gros
dinosaures, les arbres les plus vertigineux,
les animaux vivant dans les profondeurs
les plus inaccessibles, entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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365 nouveaux jours avec
Jamy : on en apprend
tous les jours !

Gourmaud, Jamy (1964-....)
Nathan

Editicn snrihie svec sn baus
«Génération Jamy »

Chaque jour de l'année, Jamy propose une
information sur le quotidien, ['histoire, les
sciences, la langue francaise, les voyages
ou encore la cuisine.

ILn'y a pas de question
stupide ! : 213 réponses
d'experts a des questions
pas si bétes

Rampton, Mike

Gallimard-Jeunesse

Une encyclopédie généraliste compilant
les savoirs d'experts de l'université de
Cambridge pour répondre avec humour a
213 questions un peu loufoques dans tous
les domaines sciences, art, histoire,
nature, corps humain, etc. Le nombre de
jours dans la semaine et le poids de la
Terre sont notamment abordés.
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Dis pourquoi ? : C'est pas
sorcier!:+de 150
questions-réponses

Bosc, Frédéric (1956-....)

Deux cogs d'or

145 réponses aux questions que se posent
les enfants. Elles sont réparties en six
themes : les animaux du monde, le corps
humain, la Terre et ['Univers, les
inventions, l'homme dans ['histoire et
incroyable mais vrai. Avec des jeux et des
quiz pour tester ses connaissances.

¢ L
J'APPRENDS
L'ESPAGNOL

J'apprends l'espagnol

Beecham, Alice

» Usborne
i

Des rabats a soulever pour découvrir des
mots et des phrases simples du quotidien
en espagnol, avec leur traduction en
francais, mis en situation dans des scenes
illustrées.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Au royaume des ombres :
entre mysteére et
fascination

AU ROVAUME
 JOIMERES

Grundmann, Emmanuelle
(1973-....)

Saltimbanque

Une plongée dans le monde des ombres,
qui, depuis la nuit des temps, fascinent les
peuples du monde entier. De multiples
questions sont abordées : comment elles
se forment, comment elles permettent de
connaitre |'heure, de quelle maniére les
animaux les utilisent pour se protéger,
quels artistes elles ont inspirés, etc.

= .7 @& Legrand livre des
I XY expériences: 80
expériences  expériences

N passionnantes

Sk Graham, lan (1953-....)

Gallimard-Jeunesse

Des explications pas a pas pour réaliser
plus de 80 expériences scientifiques
construire et lancer une fusée, fabriquer
des cristaux, changer la couleur d'une fleur,
entre autres.

Page 8


https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-01-789400-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-01-789400-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-1-83606-299-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-1-83606-299-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-37801-318-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-37801-318-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-07-517103-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-07-517103-8%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl

NOUVEAUTES DOCUMENTAIRES JEUNESSE - MARS 2026

Sciences : devine,
cherche & trouve

Bucciarelli, Manon

Gallimard-Jeunesse

Un cherche et trouve pour découvrir seize
disciplines scientifiques astronomie,
paléontologie, physique, chimie, biologie,

archéologie, médecine, anatomie,
géographie,  géologie, = météorologie,
botanique, zoologie, entomologie,

ornithologie et mathématiques. Les
définitions sont présentées sous la forme
de devinettes permettant d'enrichir son
vocabulaire en s'amusant.

Incroyable savane

Haag, Holger

Larousse

Un documentaire géant pour découvrir
quinze animaux de la savane a travers une
fiche descriptive et des illustrations
réalistes, dont certaines en taille réelle : le
crocodile, 'éléphant, le rhinocéros blanc,
le zebre des plaines, le gorille de |'Ouest,
entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Queues

Charpentier, Olivier
(1967-....)

Seuil Jeunesse

Un documentaire pour comprendre le role
de la queue des animaux, du hamster au
castor, en passant par l'hippopotame.

Une si longue vie

Vetri, Giulia (1989-....)

La Partie

Partant des vies les plus bréves, avec
l'éphémere, jusqu'aux plus longues, les
longévités des especes animales sont
comparées dans des compositions
colorées. Certaines planches regroupent
des animaux qui partagent la méme
espérance de vie, d'autres posent des
équivalences  ludiques. Une partie
documentaire explique les facteurs qui
influent sur la durée de vie d'un étre vivant.
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Animal : découpes et
animations pour
découvrir une faune
extraordinaire

Druvert, Héléne

La Martiniére Jeunesse

Voyage a la découverte d'especes animales
de tailles, de couleurs et de milieux de vie
divers, ou les créatures familieres cotoient
la faune la plus rare et mystérieuse.
L'auteure aborde les naissances et les
métamorphoses, les squelettes et les
parures, les stratégies de défense et de
séduction ou encore les arts de la chasse et
de la communication.

Delaunay, Amandine

La Martiniere Jeunesse

Un documentaire pour découvrir les
techniques de camouflage des animaux
grace a des calques : le caméléon, le crabe
bonbon, le zébre, la raie manta, l'orque, le
requin-baleine, le phasme, ['araignée
sauteuse, le tigre, le poisson comeéte, entre
autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Métamorphoses: ala
découverte des animaux
qui se transforment

Roebers, Geert-Jan
RMN-Grand Palais

Une invitation a  découvrir les
transformations des animaux au cours de
leur développement, en cas de danger ou
au fil des saisons crabe vert, anax

empereur, abeille européenne, machaon,
plie commune, grenouille rousse, albatros
hurleur, ara rouge, panda géant, entre
autres.

Majestueux chevaux

Niessen, Susan (1967-....)

Larousse

Présentation illustrée de onze races de
chevaux et d'une race d'ane : le shire, le
noriker, le frison, le marwari, le hanovrien,
['akhal-teké, le pur-sang, ['arabe,
l'islandais, le fjord et le shetland.
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Le livre extraordinaire
des chiens

Dennis-Bryan, Kim
Little Urban

Un panorama des différentes races de
chiens. Chacune est représentée en grand
format sous la forme d'un dessin réaliste et
accompagnée d'informations origine,
caractere, poids, taille et pelage.

10 idées recues sur le
" climat: et comment les
mettre KO pour agir
maintenant!

1ESIR:

| [
= Ul (‘;!."

Dahman, Myriam

Glénat Jeunesse

Les deux expertes du climat décryptent
puis déconstruisent dix idées recues sur le
sujet, mélant vulgarisation scientifique et
humour.

La pluie

Ledu, Stéphanie (1966-....)
Milan

Un documentaire pour comprendre le
phénomeéne météorologique qu'est la pluie
: les différents noms des nuages a partir
desquels elle se forme, son role pour les
différents écosystémes, les prévisions
météorologiques, entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :

https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Effroyables dinosaures

Frey, Raimund (1982-....)

Larousse

illustrée de
mégalosaure,
struthiomimus, carnotaure,
deinonychus, saltasaure,
T.rex, microraptor, euoplocéphale,
tricératops, heterodontosaurus,
brachiosaure et dilophosaure.

Une découverte
dinosaures
baryonyx,

archéoptéryx,

quinze
citipati,

Le livre extraordinaire
des chats

3

Taylor, Barbara (1954-....)
.
v»  Little Urban
>

“ W
l"«

Un panorama des différentes races de
chats : siamois, persan, chartreux, entre
autres. Chacune est représentée en grand
format sous la forme d'un dessin réaliste et
accompagnée d'informations origine,
caracteére, poids, taille et pelage.
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Quand un arbre tombe :
une nouvelle vie pour la
nature

Quand un

Michno, Maciej
Phaidon

Quand un arbre meurt, un véritable
écosysteme se forme autour de lui. Pour la
forét, il ne s'agit pas d'une perte mais d'un
commencement. Favorisant la biodiversité,
['arbre mort devient un abri et une source
de nourriture pour de nombreux
organismes ou animaux, des plus petites
bactéries aux oursons joueurs.

Le super week-end des
foréts

Alméras, Gaélle (1984-....)

Maison Georges

Orni, Rat, Renarde et Castor passent un
week-end dans une cabane refuge au
milieu des bois et découvrent ainsi tout
['écosysteme de la forét : les arbres, les
champignons, les mousses ainsi que les
animaux qui la peuplent. Avec cing
panoramas a déplier.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Roches et minéraux

Symes, Robert F.

Gallimard-Jeunesse

Un documentaire décrivant la formation et
la composition des roches, du sable, des
pierres précieuses et des métaux ainsi que
leurs usages. Avec, en fin d'ouvrage, des
informations pratiques et synthétiques
pour approfondir ses connaissances.

Les fossiles nous
racontent la Terre

Atwater, Amy

Glénat Jeunesse

Une initiation a la paléontologie pour
découvrir de surprenants fossiles du
monde entier, animaux et végétaux, grace a
des pages en relief.

“"‘“@ Les volcans en questions
= 9" Guérin, Arnaud (1972-....))

Milan

LES VOLCAXS
#0 questions

Seize questions-réponses pour découvrir le
fonctionnement et ['histoire des volcans.
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~h.it Dans lapeaud'unnarval
NARAL

: mystérieuse licorne des
mers

Fleming, Candace (1962-....)

Kimane éditions

Découverte d'une année dans la peau d’un
narval, pour explorer son habitat, ses
comportements et ses migrations dans
’océan Arctique, a travers un récit immersif
et documenté.

L'anthologie illustrée des
insectes étonnants et
autres petites bétes

French, Jess

Auzou

Cent insectes du monde entier sont
présentés a travers des textes, des photos
et des illustrations.

Le ver de terre

Ledu, Stéphanie (1966-....)

Milan

Une présentation du ver de terre et de son
role essentiel. Il creuse en effet des galeries
qui enrichissent le sol et aerent la terre,
aidant les plantes a bien pousser.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Insectarium

Goulson, Dave

Casterman

Une exploration du monde des insectes,
illustrée de planches naturalistes
hémipteres, dipteres, coléopteres, guépes,
fourmis ou encore abeilles.

Voir & savoir : dans
l'intimité du monde
végétal

Pageaud, Fanny

Ed. des Grandes personnes

Un grand documentaire avec des rabats a
déplier pour tout savoir sur les fleurs, les
fruits, les graines, les feuilles ou les arbres.

Les plantes : un voyage
passionnant parmi les
plantes du monde entier

Griffin, Annabel

Piccolia

Des informations sur les plantes, leurs
diverses caractéristiques et leurs pouvoirs.
Sont également abordés les différents
climats, les insectes pollinisateurs ou
encore les multiples formes de graines.
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Les requins

Franco, Cathy

Fleurus

Un documentaire richement illustré pour
découvrir les requins : les différentes
especes, les lieux de vie, l'alimentation ou
leur présence dans l'imaginaire de
['homme. Avec deux planches de vignettes.

Créatures des
profondeurs

Ralphs, Matt
Milan

Une découverte d'especes incroyables
vivant  jusqu'a 11.000 metres de
profondeur : concombre de mer, requin
grande-gueule, poisson lanterne, baudroie
abyssale, entre autres.

(8 Lesserpents

“SERPENTS

L

&

Franco, Cathy

-

-.-'nm"’

Fleurus

Un documentaire en images pour
découvrir les serpents : leurs ancétres, les
especes a travers le monde, leurs
caractéristiques physiques, leur habitat,
leurs habitudes alimentaires, leurs moyens
de reproduction, leur symbolique.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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'r( Légumes insolites
f"

Corman, Clara

LEGUMES INSOLITES
v

(2

Amaterra

Un album sur les légumes avec, sur la page
de gauche, l'image d'un légume et, sur la
page de droite, un volet a soulever pour
découvrir ce qu'il y a a lintérieur : la
pousse de bambou, le haricot borlotti, la
chayote, le chou-rave, le concombre des
Antilles, le curcuma, le giraumon turban, la
margose, le taro, entre autres.

Le tour du monde en
6.000 pains

Bahareva, Maria

La Partie

Un documentaire pour découvrir la
maniere dont est préparé le pain dans huit
régions différentes du monde : baguette,
chapati, pita, tortilla, entre autres. Avec des
cherche et trouve, des recettes et de
grandes images fourmillant de détails.
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Naufrages : une plongée
au coeur d'épaves
exceptionnelles

; Siegel, Rebecca
Milan

Une découverte d'épaves qui, pour
certaines, sont immergées depuis des
siecles. L'auteure revient sur les
circonstances de  leurs  naufrages,
apportant des précisions techniques sur
les navires, les moyens d'exploration ou
encore les sauvetages.

Les bateaux : des
premiéres pirogues aux
sous-marins
ultraperfectionnés

Ralphs, Matt

Kimane éditions

Des navires de guerre de la Grece antique
aux superpétroliers du XXle siecle, un
voyage a travers l'histoire navale a la
découverte des bateaux emblématiques,
des inventeurs qui les ont congus et des
explorateurs qui les ont exploités.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr

© Données Electre
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Chacun son corps
CHACUN
SoN CORPS
R ke, Anna (1964-...)

Joiedellire

Un album documentaire évoquant
I'évolution du corps au cours de la vie.
L'auteure aborde les complexes et les
diversités physiques, rappelant que la
perfection n'existe pas.

151 B

P 1
¢ EL
Lol

Une célébration de la diversité des étres
humains a travers la présentation des
différents mécanismes du cerveau.
L'auteure aborde des sujets comme
l'apprentissage, les émotions ou encore
l'empathie. Un album illustré de couleurs
pour parler de la neurodiversité aux plus
jeunes.

C'est mon cerveau!:
tous différents, tous
brillants !

Gravel, Elise (1977-....)
Milan
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C'est MON corps !

Chapiron, Mai Lan (1982-....)

La Martiniére Jeunesse

L'enfant est invité a identifier ses parties
intimes, a les nommer et a les protéger. Il
découvre que son corps lui appartient, qu'il
en est le seul maitre et qu'il a le droit de
dire "non" lorsque son intégrité corporelle
est mise en danger, car personne n'a le
droit de toucher le corps de quelqu'un sans
son consentement.

32 dents la-dedans

Cantin, Yoann

Helvetiq

Documentaire pour aborder de maniere
ludique l'importance des dents et pourquoi
il faut en prendre soin. L'anatomie, les
différentes familles de dents, les métiers
liés aux dents, le brossage, sont
notamment abordés. Avec des
informations insolites, des jeux, un quiz et
des recettes.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Merveilleux caca
**  Mathis
. *  LaDoux

fadous

Un album pour découvrir toutes les
facettes du caca digestion, formes,
couleurs, évacuation et traitement des
eaux, crottes d'animaux, entre autres.

La Terre, la vie, l'Univers

y
LaTerre, lo'vie,

Panafieu, Jean-Baptiste de
B (1955-....)

Milan jeunesse

L'histoire de ['Univers et de la Terre,
l'origine de la vie ainsi que ['évolution
humaine sont expliquées a travers seize
questions que se posent les enfants.

L'astronomie

Lehoucq, Roland (1965-....)

Flammarion-Jeunesse

Pour féter les 150 ans des éditions
Flammarion et rendre hommage a
L'astronomie  populaire de Camille
Flammarion, un ouvrage avec de grandes
photographies issues des bases de la NASA
et de l'ESA avec des textes accessibles et
des encadrés pédagogiques. Avec une frise
dépliante de |'Univers.
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La galaxie et toi :
découvre l'histoire de
l'Univers

o Galaxie et toi

Dieudonné, Cléa

Agrume

La Voie lactée raconte ['histoire de |'Univers
et des galaxies, expliquant de maniere
simple les grandes notions d'astronomie et
de physique : la formation des étoiles, les
trous noirs, le plasma, entre autres.

L'Univers
. L'Univers

Baumann, Anne-Sophie
(1970-....)

Tourbillon

Un documentaire sur les mysteres de
['Univers, avec des flaps et un pop-up pour
découvrir ['évolution d'une étoile, les
télescopes, les galaxies, entre autres.

N CoT o 47 71 N

Comment on fait pipi
R dans l'espace ? : et toutes
@ /* E les questions que tu te
poses pour devenir un
parfait astronaute !

%)
) M\/L

Yl

Mouriaux, Pierre-Francois
(1969-....)

Fleurus

Des réponses aux questions des enfants sur
les conditions de vie dans l'espace, de la
préparation des astronautes a la réalisation
d'une mission spatiale.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Comment ¢ca marche ?:
' la folle aventure des
objets de tous les jours

7 nugemy
COMMENT s’

Deutsch, Libby

Casterman

Un documentaire expliquant toutes sortes
de processus liés au quotidien : d'ou vient
la lumiére quand on appuie sur un
interrupteur, comment un jean est
fabriqué, comment le chocolat et les
bananes arrivent jusqu'au supermarché,
comment fonctionnent Internet et les GPS,
ce qui se passe quand la chasse d'eau est
tirée, entre autres.

8~ ¥ Lerhume

Un documentaire apportant  des
explications sur les causes, les symptomes
et le traitement du rhume ainsi que des
conseils de prévention.
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= A l'école du courage
"& - 8
V.

Baumann, Anne-Sophie
(1970-....)

Sens dessus dessous

A LECOLE
OU COURAGE

Un récit documentaire pour découvrir le
quotidien des pompiers et des pompiéres a
travers le parcours de Léo et Emma, de leur
initiation chez les jeunes sapeurs-pompiers
a leur formation approfondie.

3] L'inceste
Lo R

Plume a un oncle incestueux. A travers son
histoire, ['album ouvre la parole sur le sujet
tabou de l'inceste et incite les victimes a
briser le silence en posant des mots sur
cette violence.

R

Laurans, Camille

Milan jeunesse

el Engins et véhicules

ET VEHICULES

Vandewiele, Agnes

Fleurus

Une découverte de l'univers et de la
mécanique de divers véhicules : voitures,
motos, camions, tracteurs, bateaux, trains,
avions, engins de chantier, entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Je fais du football avec
Eugénie Le Sommer

Une initiation au football et a ses
techniques en compagnie d'Eugénie Le
Sommer. La joueuse de haut niveau
dispense des conseils et décrit les
différents aspects de la discipline, de
l'entrailnement a la compétition.

Voyage gourmand autour
du monde : 20 enfants
racontent les spécialités
préférées de leur pays

Wilding, Valerie

Kimane éditions

De ['Australie au Brésil en passant par la
Thailande et les Etats-Unis, vingt enfants
témoignent des spécialités et des
traditions culinaires de leur pays.

n

¥ "o ¥ C'est moi qui cuisine le
C'est moi

qui cuisine . monde ! : 60 recettes en

96\ @ pas apas

G »@% Da Silva, Sylvie

Mango-Jeunesse

Soixante recettes et des explications
détaillées pour réaliser des plats du monde
entier, de |'apéritif au dessert : empanadas
au boeuf, blinis bruns au saumon,
shortcake aux fraises, etc.
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Sacrés banquets :
découvre la mythologie
en 40 recettes !

Gautier, Justine (1990-....)
Thierry Magnier

Des recettes inspirées des mythologies
grecque, égyptienne, nordique, japonaise,
hindoue et inca : tarama, moussaka, sablés
a 'huile d'olive, entre autres. Chaque plat
est présenté par un dieu ou une déesse,
accompagné d'anecdotes et d'idées
d'activités manuelles.

~". La danse classique
W
! o Colozzi, Claudine

Merci les Livres

N 1 DANSE
| clASsiauE

Un documentaire illustré de photographies
pour découvrir l'univers de la danse
classique, du déroulé d'un cours aux plus
prestigieux ballets en passant par les
danseurs et danseuses les plus célébres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :

https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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%unsc

Danse

Spalding, Alistair

Casterman

Panorama des danses les plus populaires
du monde entier, du ballet au hip-hop en
passant par le flamenco, les danses sacrées
ou les claquettes, assorti de portraits de
chorégraphes ou de danseurs célebres,
comme Pina Bausch ou Rudolf Noureev. Un
acces aux coulisses permet de découvrir
l'envers du décor ainsi que la conception
des décors et des costumes.

Animaux : 60 modeles a
dessiner pas a pas

% Dumartin, Céline
'

Mango

i

Une méthode simple et accessible pour
apprendre a dessiner les animaux grace a
soixante modeles : chien, chat, flamant
rose, koala, poney, entre autres.
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i

Tous des patates : le seul
livre au monde pour
apprendre a dessiner en
s'amusant trois millions
d'animaux et des patates

XA
qaa
aee

Friman, Mathias

Seuil Jeunesse

Une méthode pour apprendre a dessiner
toutes sortes d'animaux a partir d'une
pomme de terre : ours, grenouille, pieuvre,
entre autres.

L'école de Toto : 1.000
blagues

Play Bac

Sous la forme d'un dictionnaire, mille
blagues, devinettes, charades et autres
histoires amusantes de Toto, classées par
thématique.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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4 AnimauxLego:50
modeles

Des instructions pour créer cinquante
animaux en briques Lego : ours, cygne,
tigre, entre autres. Chaque modele est
accompagné d'une description détaillée,
des instructions de montage et de la liste
des pieces nécessaires afin de le réaliser.
Un QR code permet d'accéder a des
tutoriels en ligne.

Je veux jouer: 1.000
idées pour s'amuser : un
guide génial pour ne
jamais s'ennuyer, de 4 a
12 ans

Les Arenes

Un guide pratique et ludique présentant
des idées d'activités et les regles de jeux
pour s'occuper a tout age en toute
autonomie.
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Skateboard : comprendre
& progresser

SKATE
BOARD

Miliou, Vincent

Paulsen

Un guide pour découvrir ['univers du
skateboard et choisir la bonne planche,
s'entrainer aux principales figures, inventer
une ligne en street, apprendre les regles du
savoir-vivre entre skateurs, entre autres.

u- |
[ e

L'escalade : tu connais ?

I,u

s T connais

Destivelle, Catherine
(1960-....)

Editions du Mont-Blanc

Ouvrage d'initiation a 'escalade. L'alpiniste
raconte |'histoire de la discipline, présente
ses héros, ses légendes, les outils et les
techniques, et délivre des conseils.

Femmes sportives : 23
portraits qui nous
inspirent

Fommes
SPORTIVES

Lanoé&, Anne

Fleurus

Portraits de 23 pionniéres du sport féminin,
championnes olympiques ou athletes
paralympiques : Serena Williams, Megan
Rapinoe, Nadia Comaneci, Marie-Amélie Le
Fur, entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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L'alpinisme : tu connais ?

y.;:a;zr=-
tw\ Destivelle, Catherine
~ (1960-....

13,
g Editions du Mont-Blanc

Un ouvrage d'initiation a l'alpinisme.
L'auteure présente les outils et les
techniques associés a cette discipline ainsi
que les alpinistes célebres.

g
& ) Surcouf, Ophélie
. p

%?y Milan

L'histoire de la k-pop depuis ses débuts
dans les années 1990. Les artistes et les
groupes les plus connus de ce courant
musical sont présentés, parmi lesquels
BTS, Blackpink, Seyon ou encore Psy. Avec
une playlist accessible grace a des QR
codes.

La k-pop
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Liarchitecte,
Cest toi!

L'architecte c'est toi!: 10
batiments et les secrets
de leur conception : plein
de détails a chercher!

Donnelly, Rebecca
Phaidon

Une exploration ludique de l'architecture
et du fonctionnement de dix batiments :
musée, aquarium, supermarché, entre
autres. A chaque page, l'enfant devine quel
édifice se cache sur la page suivante grace
a des indices.

Habitats vus du ciel

HABITATS
#6748  Marchand, David
DA La Cabane bleue

D'Arequipa, la ville blanche batie au pied
d'un volcan, aux steppes de Mongolie, en
passant par les maisons sur pilotis des
Bajau ou encore l'ultra-urbanisation de
New York, les auteurs examinent la
maniere dont ['homme a faconné son lieu
de vie depuis des milliers d'années, mais
aussi ce que ses choix révélent sur son
rapport a la nature.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Artistes !

Morgand, Virginie

Arola

Un hommage a l'inventivité des enfants,
mise en parallele de dix métiers artistiques
. peintre, sculpteur, cinéaste, architecte,
entre autres.

H A 2 _ Lataille-douciere

Bazin, Gaby (1992-....)
MeMo

Dans son atelier, la taille-douciere utilise
une technique de gravure utilisée depuis
plus de cing siécles. Un album pour
découvrir ['histoire de l'impression.

Page 22


https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-1-83729-067-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-1-83729-067-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-491231-17-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-491231-17-0%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-35880-199-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-35880-199-7%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-35289-583-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-35289-583-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl

NOUVEAUTES DOCUMENTAIRES JEUNESSE - MARS 2026

2. Lemuséede l'art pour
L

tMUSEE les enfants

BE LART

( POUR

& pye  Phaidon

e

Gipson, Ferren

Un voyage a travers l'art du monde entier
et de toutes les époques, sous la forme
d'un musée imaginaire et idéal constitué
de portraits de soixante artistes ainsi que
leurs oeuvres sculptées, peintes ou
photographiées : Giuseppe Arcimboldo,
Louise Bouregois, Cindy Sherman, entre
autres.

& ‘u‘id Le grand livre du cinéma
Lfeaanut

yew 3° Botte, Raphaéle

M%«ﬁ: Arola

Une découverte des huit grands genres
cinématographiques : comédie, western,
science-fiction, comédie romantique,
policier, animation, comédie musicale et
documentaire. Avec des informations sur
['histoire du cinéma et de ses inventions,
les studios, le métier d'acteur, entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Popstars : 40 artistes
influentes

FORSTARS

Giuliani, Morgane

Gallimard-Jeunesse

L'histoire de la pop féminine depuis les
années 1970 a travers quarante chanteuses
et groupes féminins, de Diana Ross a Taylor
Swift, en passant par Madonna, Kylie
Minogue, Spice Girls, Lady Gaga, Aya
Nakamura, Adéle et Beyoncé. Avec des
biographies, des répertoires, des concerts,
des engagements politiques ou encore des
prises de position.

Les impressionnistes

Le Loarer, Bénédicte

& 4 Milan

Un documentaire pour découvrir les plus
beaux tableaux de l'impressionnisme et la
vie de ses principaux artistes : qui ils sont,
ce qu'ils veulent ou encore en quoi ils sont
différents des autres peintres.
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Mon premier tour du
monde : l'atlas des
curieux!

Mounié, Didier (1958-....)
Milan

Des cartes, des calques et des illustrations
pour découvrir la Terre. L'atlas présente les
différents continents et pays, la multiplicité
des cultures a la surface du globe et la
richesse des paysages selon les espaces.
L'ouvrage contient également des zooms
sur différents éléments remarquables
(espaces naturels, réalisations humaines,
faune, etc.).

Egypte ancienne: de la
Niatids Vie quotidienne a l'au-
B dela

ok %

Willis, Justine

Grenouille éditions

Une plongée dans l'univers de |'Egypte
ancienne, des pyramides aux hiéroglyphes,
en passant par les divinités, les rites
funéraires ou encore les grandes
découvertes archéologiques.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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% L :
o = L'Egypte ancienne

a Edypte

&
¢ Hédelin, Pascale

Milan

Un imagier encyclopédique pour découvrir
I'Egypte antique, la société et la culture
égyptiennes, le role des pharaons, les
moeurs et coutumes, les hiéroglyphes,
entre autres.

Mon tour de France écolo

Bussierre, Stéphanie de
(1964-....)

Akinomé

Un atlas documentaire afin de découvrir la
France de facon écoresponsable, en se
baladant en pleine nature, en goltant les
produits du terroir, en se déplagant sans
polluer, en dormant chez ['habitant, entre
autres. Avec des pistes pour agir et des
initiatives concretes utiles pour la planete.
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Mon tour du monde écolo

oM 700,
4 'l
-,&n‘ Cronier, Dominique
‘2* Akinomé
90, v 0
(7 ! o
zC

Un atlas pour découvrir le monde a travers
les différents continents, tout en apprenant
a préserver la planéte et a y voyager de
maniere responsable au contact des

populations locales et dans le respect de la
nature.

Le livre extraordinaire de
la Gréce antique

Maudsley, George
Little Urban

D'une cuirasse de soldat au vase illustrant
une scene de L'Odyssée en passant par des
objets du quotidien, ce documentaire
propose un panorama des trésors
artistiques et culturels de la Grece antique
en lien avec son histoire et sa mythologie.
Chaque objet est représenté en grand
format sous la forme d'un dessin réaliste,
accompagné d'informations et
d'anecdotes historiques.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :

https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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-~ Lessuper mystéres de
TERE . .
me 'histoire : en BD !

Le Petit-Corps, Thomas

Quelle histoire

Des histoires mystérieuses et un peu
effrayantes ou certains faits réels sont vite
transformées en légendes, telles que le
montre du Loch Ness, la béte du Gévaudan,
l'homme au masque de fer, la malédiction
de Toutankhamon, entre autres.

monde

Présentation de douze civilisations
antiques a travers le mode, de |'Empire
romain en Europe a la civilisation de Caral
en Amérique du Sud. Leurs habitants, des
simples citoyens aux plus grands nobles et
membres de ['aristocratie, sont représentés
dans une scéne de la vie quotidienne. Une
carte permet de localiser chaque site et
une double page montre différentes
découvertes archéologiques.
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Chercheuses d'or: des
pionniéres dans le grand
Nord canadien

. V §
‘ X/’ Delargy, Flora

Milan

 qERCHESE,
A A
1 T /‘

N 8

Le parcours de quatre pionniéres
canadiennes, dont Kate Carmack, une
jeune femme de la région du Klondike qui
découvre de l'or en 1896.

Asia : une histoire du
continent asiatique

Sirdeshpande, Rashmi
Milan

Présentation de ['histoire de ['Asie, du
temple d'Angkor au mont Fuji : ses peuples,
ses cultures, ses paysages, les routes de la
soie, entre autres.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Métronome : l'histoire de
France au rythme du
métro parisien

Deutsch, Lorant (1975-....)

Quelle histoire

Adaptation en documentaire de ce guide
révélant une  histoire de  Paris
insoupgonnée : la Lutéce des origines ne se
situait pas a Paris, mais a Nanterre, la
premiere cathédrale de France se trouve,
presque intacte, sous le parking d'un
immeuble moderne du Ve arrondissement,
un bistrotier entasse ses vins dans une
cellule de la Bastille. Avec, en fin d'ouvrage,
un cherche et trouve.

La grand-meére de Chloé et de Jules leur
raconte ['histoire de la place des femmes
en France, des hypothéses sur leur role au
cours de la préhistoire jusqu'aux luttes
contemporaines post #MeToo.
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La vie secrete des reines
et des rois

Motta, Verushka

Kimane éditions

D'Alexandre le Grand a Elisabeth 1l en
passant par Cléopatre, Isabelle Ire,
Moctezuma Il, I'empereur Akbar et Louis
XIV, une découverte des secrets des
souverains qui ont marqué ['histoire, entre
trahisons, vengeances, caprices
extravagants et habitudes étranges.

Mary Anning

Sanchez Vegara, Isabel

Kimane éditions

Biographie illustrée de cette pionniére de
la paléontologie.

Femmes pirates
Sarrazin, Aurélie

Sens dessus dessous

| FEMMES

Un récit documentaire qui présente la
place des femmes dans l'univers de la
piraterie, notamment a travers les
exemples d'Anne Bonny, de Mary Read, de
Grace O'Malley ou de Ching Shih.

Cliquez sur les vignettes et
retrouvez les références des
ouvrages sur notre catalogue :
https://
www.bibliotheques.rennes.fr
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Les pirates

Lacrotte, Clémentine

Merci les Livres

Un documentaire consacré a la piraterie,
présentant ses codes, ses légendes, les
pirates les plus célebres ainsi que la vie en
mer.

Imposant mammouth

Vercors, Louise

Sens dessus dessous

A travers un voyage au coeur de la
préhistoire, une découverte du
mammouth, de son anatomie a son mode
de vie, en passant par son régime
alimentaire, son évolution ou encore ses
ennemis.
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