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q - La meilleure fagon de

Grandma Gatewood : 67
ans, 11 enfants, 3.500 km

Montgomery, Ben

Paulsen

Portrait de cette pionniére américaine de la
randonnée, devenue célébre en étant la
premiere femme a parcourir en solitaire
l'intégralité des 3.500 kilometres du sentier des
Appalaches.

UN GRAND WEEK-END

Budapest : 2026-2027

Faucon, Céline

Hachette Tourisme

Des itinéraires pour découvrir la capitale
hongroise lors d'un court séjour, avec une
sélection d'adresses afin de visiter, faire du
shopping et sortir : sites incontournables,
grands magasins, souvenirs, bains en plein air,
cafés mythiques, marchés colorés, etc.

Berlin : 2026-2027

Hachette Tourisme

Un guide qui propose des informations
culturelles et historiques sur la ville de Berlin,
des circuits de découverte, des adresses
commentées pour se loger, se restaurer, faire
du shopping, sortir, ainsi que des conseils
pratiques afin de préparer et réussir son séjour.

Cliquez sur les vignettes pour
retrouver les références des
ouvrages sur notre catalogue
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Baignades dans le
: jslere

U3 Finistére : 80 spots sur
les cotes finistériennes

Péton, Loic

Chamina édition

Une sélection de sites préservés pour se
baigner dans le Finistere le long du littoral, de
la Manche a l'océan Atlantique. Pour chaque
spot sont détaillés les acces, les coordonnées
GPS, la fréquentation et les activités
aquatiques, avec des rappels sur la sécurité.

Bretagne Sud : Finistére
Sud, Morbihan, Loire-
= Atlantique:2026-2027

Gloaguen, Philippe
(1951-....)

Hachette Tourisme

Pour voyager et organiser son séjour dans le
Finistére Sud, le Morbihan et la Loire-
Atlantique, des renseignements pratiques, des
informations historiques et culturelles, des
descriptions de circuits touristiques, ainsi
qu'une sélection mise a jour d'adresses
d'hotels, de cafés et de restaurants. Avec un QR
code pour accéder a des photographies et un
plan de Nantes.
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UN GRAND WEEK-END

Normandie : 2026-2027

Cadiou, Leslie

Hachette Tourisme

Un guide pour découvrir la région et ses sites
incontournables, de Rouen au Havre en
passant par la Cote d'Albatre, la Cote Fleurie,
les plages du Débarquement ou encore le
Mont-Saint-Michel.  Avec  une  sélection
d'adresses et d'activités : parcours a vélo, a
pied ou a cheval, kayak, observation des
oiseaux, etc.

Chateaux de la Loire

Gallimard loisirs

Un guide adapté aux courts ou moyens séjours,
avec des informations pour préparer son
voyage, des idées d'activités et d'itinéraires,
des points sur les sites remarquables et des
conseils pratiques (restauration, hébergement,
transport).

Cliquez sur les vignettes pour
retrouver les références des
ouvrages sur notre catalogue
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L Les Sables d'Olonne: art

LES SABLES D'OLONNE

& histoire maritime

Manufacture francaise des
pneumatiques Michelin

Michelin Editions

Des conseils pour organiser son voyage, une
présentation historique et culturelle de la
région, des itinéraires de visite, des
descriptions de sites et de monuments ainsi
qu'une sélection d'adresses pour se loger, se
restaurer et pratiquer des activités.

50 aventures rando &

S( aventures
rando &nature
g nature

Ouest-France

Cinquante randonnées nature a faire en un ou
deux jours, dans toute la France, classées selon
les milieux naturels : forét d'exception, marais,
mer et océan, lac et riviere, moyenne
montagne, haute montagne, entre autres. Un
cahier pratique permet de planifier les sorties
et d'opter pour les bons réflexes, avec un
rappel des regles du bivouac.
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Luciole au Japon : carnet
de voyage

74X

LUCIOLE
8 AU JAPON

Luciole (1995-....)

Hachette Tourisme

Les astuces de l'auteure, alias @luciole, pour
découvrir le Japon, de Tokyo a Okinawa, en
passant par Kyoto. Un guide personnel sous
forme de carnet de voyage avec des conseils
pratiques, des adresses, et des QR codes pour
prolonger l'expérience.

Lettre du Japon

Kondo, Marie

First Editions

Une exploration de l'ame et de la culture
japonaises organisée autour de six principes
clés : chérir, maitriser, considérer, savourer,
purifier et harmoniser. Un voyage sensoriel a
travers les saisons, l'esthétique kawai, la
passion des oshi, le concept mottainai ou la
cérémonie du thé, offrant des perspectives
pour trouver l'harmonie dans un monde
hyperconnecté.

Cliquez sur les vignettes pour
retrouver les références des
ouvrages sur notre catalogue
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Réunion : et nos
meilleures randonnées et
activités nature :
2026-2027

Gloaguen, Philippe
(1951-....)

Hachette Tourisme

Des informations historiques et culturelles sur
['lle, des renseignements pratiques pour
organiser son séjour, des descriptions de
circuits et une sélection d'adresses. Avec des
conseils pour y pratiquer la randonnée
pédestre et la plongée.
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